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Tiskovd zprava
Dny dobrovolnictvi 2026: Cesko se spoji pro dobrou véc!

Cesko se znovu spoji pro dobrou vé&c. Dny dobrovolnictvi 2026 se uskuteni od pondéli 20. do
nedéle 26. dubna 2026. BE€hem jediného tydne bude mit kazdy jedineCnou pfileZitost vyzkouSet si
dobrovolnictvi na vlastni k(iZi a poméahat tam, kde je pravé potfeba.

Co jsou Dny dobrovolnictvi?

Dny dobrovolnictvi 2026 propoji organizace, jednotlivce i celé komunity napfi€ regiony. Zajemci se
mohou zapoijit do Siroké $kaly aktivit — od pomoci seniorlim a lidem se zdravotnim znevyhodné&nim
pFes praci s détmi a mladezi aZ po ekologické, kulturni a komunitni projekty.

Dobrovolnici se mohou pfidat napfiklad do uklidu a kultivace vefejnych prostranstvi, nav§tévovat
domovy seniorU, Cist pohadky détem nebo asistovat pfi charitativnich sbirkach. Kazdy, bez ohledu na
veék, zkuSenosti ¢i dovednosti, si mUZe vybrat aktivitu, kterd mu bude blizkd — podle svych moZnosti,
Casu i zajmu.

ProC se zapojit?

Dobrovolnictvi nabizi mnohem vic nez jen dobry pocit z toho, Ze pomahame druhym. Otevira
pfileZitost poznat nové lidi, ziskat cenné zkuSenosti a rozSifit si obzory. Mnozi dobrovolnici se shoduiji,
ze jejich prvni dobrovolnicka zkuSenost pro né byla momentem, ktery zménil jejich pohled na svét —
a Casto i cely dal§i smér jejich Zivota.

Kromé osobniho rozvoje je dobrovolnictvi také skvélym zpUsobem, jak posilovat mezilidské vztahy,
podporovat svou komunitu a aktivné pfispivat k FeSeni spoleCenskych problému. A hlavné — pfinasi
radost!

,Dobrovolnictvi je nedilnou souCdsti Zivota mnoha komunit. Dobrovolnici a dobrovolnice pomdhaji v
socidlnich sluZbdch, ochrané pfirody i v oblasti kultury a vzdélavadni. KaZda hodina vénovand
dobrovolnictvi ma smysl. PfindSi uZitek nejen tém, kterym je pomoc urCena, ale také samotnym
dobrovolniktim. Dny dobrovolnictvi ukazuji, jak pestrd a obohacujici mtiZe byt tato Cinnost pro
kaZdého z nds,” uvedla Katefina PetraSova, regionalni koordinatorka DnU dobrovolnictvi.

Jak se zucastnit?
Dny dobrovolnictvi 2026 se uskutelni v deseti krajich Ceské republiky a nabidnou stovky konkrétnich

pfilezitosti k zapojeni. Pfehled vSech zapojenych organizaci a dobrovolnickych aktivit je k dispozici na
webu www.dnydobrovolnictvi.cz.
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Zahajovaci konference

Dny dobrovolnictvi 2026 odstartuje Narodni konference Dobrovolnictvi zralého véku 2026, kterd se
uskute€ni ve Ctvrtek 16. dubna 2026 v Praze. Jejim cilem je vzajemné se inspirovat a spole€né hledat
cesty ve dvou oblastech: dobrovolnictvi jako zpUsob aktivniho a smysluplného starnuti a
dobrovolnicka blizkost a podpora senior(im.

Kdo stoji za Dny dobrovolnictvi?

Za organizaci DnU dobrovolnictvi stoji regionalni dobrovolnicka centra, ktera dlouhodobé propojuji
dobrovolniky s organizacemi a podporuji rozvoj dobrovolnictvi napfi¢ rliznymi oblastmi — od socialni
péCe pres ekologii az po kulturu a vzdélavani.

Dny dobrovolnictvi 2026 se uskute&ni v deseti krajich Ceské republiky. Jsou jimi:

Hlavni mésto Praha, StfedoCesky kraj, Plzensky kraj, Jihomoravsky kraj, Liberecky kraj,
Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky kraj a Karlovarsky kraj.

Pro dal&i informace kontaktujte:

Kraj Organizace Koordinator Email Telefon
Hlavni mésto Regionalni dobrovolnické Katefina
centrum hl. mésta Prahy . katka@letokruh.eu 603 483 487
Praha Karbanova
Letokruh
e Regionalni dobrovolnické Kamila .
s . . . . 2
StredoCesky kraj centrum StfedoCeského kraje | Horalkova info@rdcstc.cz 774376 826
Regionalni dobrovolnické Vlastimila
Plzerisky kraj centrum Plzenského kraje P faiferlikova@totemplzen.cz 736 489 755
Faiferlikova
TOTEM, z.s.
Regionalni dobrovolnické Tereza
Jihomoravsky kraj centrum Jihomoravského . ddjmk@dobrovolnickecentrum.cz 727 966 873
. Homolova
kraje
. L Regionalni dobrovolnické . o .
Liberecky kraj . . . Lucie Novakovd | lucie.novakova@adra.cz 736 411 807
centrum Libereckého kraje
Moravskoslezsky Regionalni dobrovolnické
Krai Y centrum Moravskoslezského | Lucie Kfivankova | lucie.krivankova@adra.cz 607 047 332
) kraje
Olomoucky kraj Maltézska pomoc Karel Capka karel.capka@maltezskapomoc.cz 605 228 161
Pardubicky kraj Regionaini dobrovolnické Katefina muzikova@konep.cz 608 236 547
¥ kraj centrum Pardubického kraje | Muzikova P
Ustecky kraj Regionalni do!arovolmck(a. Jifina Gasserova | jirina.gasserova@dcul.eu 774 422 562
centrum pro Ustecky kraj
Karlovarsky kraj RegionIni dObrOVOI,kae . EliSka Volfova dobrovolnictvi@instand.cz 605 001 950
centrum Karlovarského kraje

Kontakt pro média: Katefina PetraSova, regionalni koordinatorka Dnl dobrovolnictvi,
tel. +420 774 628 627, e-mail: katerina.petrasova@dobrovolnickecentrum.cz
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